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Planera dina studier!
Studievägledarna hjälper dig med vägledning och studie-
planering samt grundläggande information om studie-
ekonomi.
Syftet med studieplanen är att den ska få dig att fundera 
kring ditt mål med studierna vid lärcentrum.
Har du frågor kring ansökan och studieplanering så hjäl-
per studievägledarna dig. 

Test för dig som vill läsa Svenska
Test inför svenska som andraspråk eller svenska som 
andraspråk A på gymnasienivå gör du på lärcentrum. Du 
gör nivåtest vid terminsstarten. Visar sig att du valt fel 
nivå i någon av svenskakurserna finns det möjlighet att 
byta kurs.
Du som vill läsa svenska på gymnasienivå kan anmäla 
dig för test hos studie- och yrkesvägledarna.

Läs- och skrivsvårigheter?
Beror din tveksamhet på läs- och skrivsvårigheter? 
Det finns då möjlighet att få extra hjälp i dina studier. 
Rådgör gärna med specialläraren Anita Boström på 
telefon: 49 75 19. 

Kurslitteratur
Läromedel till kurser inom grundläggande vuxenutbild-
ning är gratis. 
Till och med vårterminen det år du fyller 20 år får du 
låna böcker även för kurser på gymnasienivå. Du som är 
under 20 år lånar dina läroböcker på lärcentrums biblio-
tek.
Du som är över 20 år och läser kurser på gymnasienivå 
måste själv bekosta dina läromedel. Kurslitteratur till 
gymnasiala kurser köper du i samband med skolstarten. 
Kurslitteratur vid studier på högskolenivå köper du i 
regel i bokhandeln.
Information om priser för kurslitteratur inom grundläg-
gande- och gymnasiala kurser finns på www.larcentrum.
org

Tveksam till studier?
Känner du dig tveksam eller har en viss oro inför steget 
att börja vuxenstudera är du välkommen att kontakta 
studievägledarna på Lärcentrum Trollhättan.

Utbildningar från grundläggande nivå till högskola!

Svenskundervisning för invandrare (SFI) ger dig  
grundläggande kunskaper i svenska språket och hur 
det svenska samhället fungerar. Antagning till SFI sker 
under hela läsåret. Undervisningen anpassas efter din 
förmåga och dina framsteg.

Grundläggande vuxenutbildning (GRUV) motsvarar 
hela grundskolan upp till och med årskurs nio. Du väljer 
vilka kurser du vill läsa inom GRUV. 
Du kan välja ämnen efter behov och förkunskaper. Till-
sammans med en studievägledare gör du en studieplan 
som passar för just dig. Att nå full grundskolekompetens 
beror dels på hur många terminer varje ämne omfattar 
och dels på vilken termin (nivå) du börjar att läsa. 

Gymnasial vuxenutbildning (GYVUX) motsvarar 
utbildningen inom den vanliga gymnasieskolan för 
ungdomar. Du väljer de kurser du vill läsa och får då ett 
individuellt schema.

Du kan också välja sammanhållen gymnasial 
yrkesutbildning och läser då efter ett givet schema.

Vi erbjuder validering inom omvårdnadsutbildningens 
kompetensområde.

Yrkeshögskolan - där branschen samverkar för att ska-
pa bra yrkesutbildning. Utbildningar inom yrkeshögsko-
lan bygger på en avslutad gymnasial utbildning och har 
ofta en stor del av utbildningen förlagd ute på företagen. 

Efter behov startas högskoleutbildningar främst på 
distans inom Lärcentrum Trollhättan. 

För dig som tidigare gått den obligatoriska särskolan, 
gymnasiesärskolan eller motsvarande 
finns möjlighet att  studera på Sär-
vux. Läs mer om särvux i broschy-
ren!

Yrkesvux
Yrkesvux är en extra satsning på yrkesinriktade utbild-
ningar till och med 2011. Syftet med satsningen är att 
motverka brist på yrkesutbildade personer. Målet är 
också att nå de grupper som saknar gymnasieutbildning 
med yrkesinriktning, eller har en gymnasial yrkesutbild-
ning som behöver kompletteras.
Läs på www.larcentrum.org vilka yrkesvuxutbildningar 
som erbjuds.



Högskolekurser på distans 
Landets högskolor och universitet har ett stort utbud av 
utbildningar på distans. 
Lärcentrum Trollhättan ska vara en mötesplats för vuxen-
studerande och ett stöd för dina högskolestudier!
Behöver du diskutera ditt studieval, kan du få vägled-
ning hos oss. När du blivit antagen till en utbildning kan 
du skriva in dig hos oss och får då tillgång till datorer, 
telebildanläggning, konferensrum och arbetsrum mm. 
Det finns bibliotek och studievägledning, möjlighet att 
tentera och service från personal på lärcentrum. 
Gå in på www.larcentrum.org för att se vilka distanskur-
ser som erbjuds via vårt lärcentrum.

Biblioteket på Lärcentrum
Här finns möjlighet att sitta och studera, arbeta vid en 
dator eller att grupparbeta. Du kan läsa dagstidningar, 
tidskrifter, låna fack- och skönlitteratur samt ljudböcker. 
Vi har här ett antal arbetsplatser, läsplatser samt ett 
grupprum, tillgång till kopiering samt möjlighet att göra 
utskrifter från datorerna. Kopieringskort kan du köpa i 
lärcentrums café.
Som elev vid lärcentrum kan du få hjälp av biblioteka-
rierna med informationssökning för dina studier, t ex i 
bibliotekskataloger, databaser och på Internet. 
För dig med läs- och skrivsvårigheter finns extra resurser 
på biblioteket.

     Besök gärna vår webbplats: www.larcentrum.org

Olika former av studier
De flesta kurser är förlagda på dagtid men några kurser 
erbjuds också på kvällstid, se ansökan.
Lärcentrum erbjuder en form av distansstudier för vissa 
kurser på gymnasial nivå som vi kallar närdistans.
Hur många gånger läraren och de studerande träffas 
varierar i de olika distanskurserna.
Om du jobbar skift eller har svårt att följa ordinarie 
schema kan vi försöka att ordna en individuell lösning i 
samråd med aktuell lärare. För mer information kontakta 
någon av våra studievägledare. 
Lärcentrum kan pröva dig för betyg i de flesta teore-
tiska kurser på gymnasienivå. Avgiften för prövning är 
för närvarande 500 kronor per kurs. Du anmäler dig för 
prövning till expeditionen på lärcentrum. Anmäl dig i 
god tid till prövning. 
Vi vill ha in prövningsanmälan för höstterminen innan 
1 oktober och för vårterminen innan 1 mars.  

Information om studiestöd
Din tidigare utbildningsbakgrund avgör hur många stu-
diestödsveckor du är berättigad till.  
Kontakta CSN för att ta reda på vad som gäller för dig.

Läs mer om åldersgränser, fribelopp, återbetalning etc 
på www.csn.se eller på  informationsblad som du kan få 
på lärcentrum, arbetsförmedlingen eller hos CSN. 
 
Studera med bibehållen a-kassa
Vänd  dig alltid till din a-kassa för mer information innan 
du påbörjar dina studier.

Förkunskapstest på egen hand
Lärcentrum erbjuder för närvarande diagnos-
tiskt test i följande ämnen/nivåer; 

● Grundläggande vuxenutbildning 
	 - Engelska, steg 1 - 4 
	 - Matematik, nivå 2 - 3 

● Gymnasial vuxenutbildning  
	 - Engelska A - B
	 - Matematik A - E

Testen finns att hämta på lärcentrum och på 
www.larcentrum.org
	

- administrerar det svenska studiestödet.

Tel: 		  0771-276 000 
Webbadress:	 www.csn.se

Mer om distansutbildning  på 
www.studera.nu

Bibliotekarie

Anna Eriksson	
telefon: 	 49 65 96
epost: 	 anna.eriksson@kub.trollhattan.se

Bibliotekarie

Maria Glans	
telefon: 	 49 65 96
epost: 	 maria.glans@kub.trollhattan.se



Lena Adervall (reception)		
telefon: 	 49 73 44			 
epost: 	 lena.adervall@kub.trollhattan.se

Elisabeth Stålberg			
telefon: 	 49 73 19
epost: 	 elisabeth.stalberg@kub.trollhattan.se

Ann-Charlotte Mattsson	
telefon: 	 49 75 73
epost: 	 ann-charlotte.mattsson@kub.trollhattan.se

	

Monica Högnert		
telefon: 	 49 73 60			 
epost: 	 monica.hognert@kub.trollhattan.se

Här hittar du Lärcentrum Trollhättan på Swedenborg Center!

Vi hjälper dig att hitta rätt utbildning!
Skolassistenter - Grundläggande- och gymnasial vuxenutbildning

Skolassistent - SFI och Särvux

Studievägledare

Handläggare - Högre utbildning (HU), Uppdragsutb och Yrkesvux

Kontaktuppgifter till skolledare, vaktmästare, IT-handledare - 
www.larcentrum.org eller kontakta expeditionen!

Annelie Sjölin			 
telefon: 	 49 75 46
epost: 	 annelie.sjolin@kub.trollhattan.se

Lisbeth Strängbäck
telefon: 	 49 73 15 
epost: 	 lisbeth.strangback@kub.trollhattan.se	

Pia Roslund	
telefon: 	 010 - 487 21 91
epost: 	 pia.roslund@kub.trollhattan.se

Veronica Berg	
telefon: 	 49 73 17
epost: 	 veronica.berg@kub.trollhattan.se

Titti Eklund
telefon: 	 49 73 12
epost: 	 titti.eklund@kub.trollhattan.se
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Koordinator 

www.larcentrum.org

Receptionen
Du är alltid välkommen till receptionen när du har frågor 
kring vuxenstudier! Se aktuella öppettider på www.larcen-
trum.org

Studievägledning
Du kan alltid kontakta studievägledarna för att prata 
vuxenstudier. Boka vägledningssamtal i god tid innan sista 
ansökningsdatum! De har också öppen mottagning, sk 
”drop-in”. Öppettider finner du på www.larcentrum.org.

Lärcentrums café
Vi serverar bl a kaffe, te, 
smörgåsar, kakor och 
lättare luncher.


