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Utbildningen forbereder dig till arbeta som hilsovagledare/friskvérds-
instruktor pd en befintlig arbetsplats, alternativt triningscentra eller som
egen foretagare inom hélsa och friskvérd. Du kan arbeta med hélsa pa
individ-, grupp- eller samhallsniva.

Du kommer att f4 grundlidggande kunskaper om hélsoframjande arbete
1 teori och praktik. Du ldr dig om kroppens anatomi och uppbyggnad,
funktion och behovet av fysisk aktivitet, hur ndring och maten har bety-
delse for hilsan.

Under utbildningen far du tréning 1 att planera och leda hélsoaktiviteter
pa individ- och gruppnivd, du kommer att erhalla grunder som du kan
anvinda i arbetet som friskvardsinstruktor, hédlsoinspirator, hdlsocoach,
hélsoradgivare eller hilsovigledare.

Utbildning kan dven anvindas som en grund i arbeten med ménniskor
eller 1 fortsatta studier inom hélsoomrédet.

Terminstider: 2012 01 09 - 2012 06 08 samt 2012 08 13 - 2012 12 31

Kurser Poang
Halsopedagogik 50
Medicinsk grundkurs 100
Idrott och hélsa A 100
Néringslédra 50
Arbetsmiljo och Sikerhet 50
Mainniskan socialt och Kulturellt 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Projekt och foretagande 50
Kommunikation 50
Handledning 100
Idrott och Hilsa B 50
Psykologi A 50
Fritidskunskap 50
Beho6righet

Grundskola eller motsvarande med 14gst betyget godkiand i svenska/
svenska som andrasprak.
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